martinocAERING

KW 16

Pestalozzi Schule 110 Portionen, davon 2x Vegi / Allergie: Niisse !

Wochentag | Mengen Hauptgerichte in der Ausgabe alternative fiir | Nachtisch
Allergiker,
Vegetarier
Montag Schupfnudeln (1,4) dazu Apfelmus Obst
und Beilagensalat (12)
Dienstag Huhnerfrikassee (1,2) mit Mohren  Gemiusefrikassee Wackelpudding
und Reis (1,2) (13)
Mittwoch Gemiusebouillon (9) mit Grief3brei(1,2)
Buchstabennudeln
Donnerstag Chilli con Carne(Rind) mit Chilli sin carne Obst
Salzkartoffeln
Freitag Backfisch(2W) mit Kartoffelpiiree Gemiusebratlinge Erdbeerjogurth
und Gurkensalat(1,12) @9)

Allergene und Zusatzstoffe: Lactose & MilcheiweiR=1 / Gluten=2 (Weizen) / Senf=3 / Ei=4 / Schalen&Krustentiere= 5 / Lupine=6 /
Sesam="7 / Sulfit=8 / Sellerie=9 / Schwefel=10 / Nitrat=11 / Essig= 12 / Farbstoff=13 / Phosphat=14 /

KaMa, Restaurant GmbH - Webergasse 6-8 - 65183 Wiesbaden



